
老健カントリーハーベスト北本

大根のそぼろ煮

コンソメスープ

Caふりかけ　たまご

食パン

味噌汁（なめこ・生揚げ）

Ｂ定食

米飯

菜の花の生姜和え

グレープジュース

はんぺんの柔らか煮

はんぺんの柔らか煮

味噌汁（ほうれん草・花麩）

きのことﾏｶﾛﾆｿﾃｰ

白菜の磯和え

がんものおろし煮

白菜の磯和え

焼き餃子

清まし汁（人参・葉だいこん）

おでん

味噌汁（豆腐・わかめ）

春雨サラダ

豆腐のそぼろあん

もやしの辛子和え

竹の子土佐煮 車麩の煮付け

バニラババロア せんべい

鶏肉のｺﾞﾏだれかけ

竹輪の甘辛煮

和風合わせ

赤魚の山椒焼き

いちごジャム

Ｂ定食

Ａ定食 Ａ定食Ａ定食 Ａ定食 Ａ定食 Ａ定食

味噌汁(茄子・ネギ）味噌汁（南瓜・人参）

菜の花の生姜和え

米飯 米飯 米飯 米飯 胚芽食パン 米飯 米飯

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・人参）

大豆と鶏肉の煮物

味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）

ブロッコリーサラダ ゆず大根

味噌汁（白菜・えのき） 味噌汁（里芋・葱） コーヒーロール

週間献立表

2月14日（日） 2月15日（月） 2月16日（火） 2月17日（水） 2月18日（木） 2月19日（金） 2月20日（土）

2月14日（日） ～ 2月20日（土）

もやしの辛子和え

竹輪の甘辛煮がんものおろし煮

胚芽食パン 黒糖食パン

Ｂ定食 Ｂ定食 Ｂ定食 Ｂ定食 Ｂ定食

コンソメスープ

青菜ゆずしめじ

ハムと野菜のソテー焼豆腐の煮物

のり佃煮梅びしお パイン缶

キャロット食パン 食パン レーズン食パン 食パン

ウインナーと野菜のソテー

味噌汁（油揚げ・葉だいこん）

鰆の西京焼き

切り昆布の煮付け

ブロッコリーサラダ

清まし汁（とろろ昆布・みつば）

ゆず大根

ふきの煮物

青梗菜ときのこの煮浸し

卵スープ

パイン缶

キューブサラダ 魚のチリソース

米飯 豚玉丼米飯 米飯 たぬきそば

青菜ゆずしめじ

漬物

トマト煮 南瓜のいとこ煮

朝
食

りんごジュース 野菜ミックスジュース

Ａ定食

コンソメスープ コンソメスープ

焼豆腐の煮物 ハムと野菜のソテー大豆と鶏肉の煮物 ウインナーと野菜のソテー

オレンジジュース コンソメスープ

たいみそ

レーズンパン いちごジャム バターロール いちごジャム コーヒーロール キャロットロール

あみ佃煮 ふりかけ

お
や
つ

ピーナツ和え

バナナ

麦茶 牛乳

こんにゃくの炒め煮

魚のねぎ蒸し

味噌汁（さつま芋・葉だいこん）

鶏肉のガーリック焼き

昼
食

小倉あんパイ りんごケーキあんドーナツ

味噌汁(ｲﾝｹﾞﾝ・玉ねぎ）

胡瓜とわかめの酢の物

米飯

肉じゃが

おかか和え

りんご缶

パインムース ようかんロール

米飯

めかぶとオクラの和え物

米飯

ツナアスパラ

千草焼き

ﾂﾅと大根のｶﾚｰ炒め

紅茶 ヤクルト 牛乳 紅茶 牛乳

清まし汁（もやし・油揚げ）

大根とさつま揚げ煮

米飯米飯 米飯

豚肉の冶部煮

茶飯

味噌汁（もやし・絹さや） 味噌汁（大根・しめじ）

　　　　御食事について何か御不明な点や御意見等がございましたら、施設栄養士まで御連絡ください。
                                      

夕
食

米飯

ﾎﾟﾃﾄのﾊﾞﾀｰ醤油炒め

ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め焼き

おかか昆布 白桃缶ほうれん草サラダゆかり和え


